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Curriculum Vitae

Vincenza Elisabetta Rubino

Unita Operativa Servizio di Cardiologia Ospedale “Garibaldi Centro™A.R.N.A.S.
Garibaldi- Piazza Santa Maria di Gesu 5-95123 Catania, Italia

0957594059
0957594499
italiana

Responsabile Unita Operativa Semplice “Servizio di Cardiologia” Presidio Ospedaliero
“Garibaldi Centro” — Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale ed Alta Specializzazione
“Garibaldi” - Piazza Santa Maria di Gesu — 5-7 — Catania, Italia

Responsabile Unita Operativa Semplice “Servizio di Cardiologia” Presidio Ospedaliero
“San Luigi-S.Currd” facente parte dell’ Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale ed Alta
Specializzazione “Garibaldi, San Luigi-S.Curro, Ascoli-Tomaselli” di Catania

Dirigente Medico Cardiologo di 1° livello (Fascia A - ex Aiuto Ospedaliero) presso il
Servizio di Cardiologia e Centro per I'lpertensione e la Prevenzione delle Malattie
Cardiovascolari del Presidio Ospedaliero “San Luigi-S.Currd” facente parte dell’ Azienda
Ospedaliera di Rilievo Nazionale ed Alta Specializzazione “Garibaldi, San Luigi-S.Curro,
Ascoli-Tomaselli” di Catania con I'affidamento di incarico professionale di “Cardiopatia
Ischemica”.

Vincitrice di Concorso (2° classificata) assunta con la qualifica di Dirigente Medico
Cardiologo di 1° livello (Fascia A- nuova dizione della posizione di Aiuto Ospedaliero)
presso la Divisione di Cardiologia con Unita di Terapia Intensiva Coronarica del P.O.
Garibaldi di Catania

Incarico di Dirigente Medico Cardiologo di 1° livello (Fascia A- ex Aiuto Ospedaliero)
presso il Servizio di Cardiologia e Centro per I'lpertensione e la Prevenzione delle
Malattie Cardiovascolari del Presidio Ospedaliero “San Luigi-S.Currd” facente parte dell’
Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale ed Alta Specializzazione “Garibaldi, San Luigi-
S.Currd, Ascoli-Tomaselli” di Catania

Assistente ed Aiuto Medico Cardiologo presso il Servizio di Cardiologia dell’ Istituto di
Ricovero e Cura a Carattere Scientifico “Oasi Maria SS.” di Troina

Borsista di Cardiologia presso “Istituto di Ricerche Cardiovascolari” e Istituto “Oasi Maria
SS.” di Troina

Tirocinio Ospedaliero quale Assistente Cardiologo presso la Divisione di Cardiologia con
UTIC dell'Ospedale Provinciale “Umberto 1°” di Siracusa

Ai sensi dell'art. 10 della legge 675/1996 e successive modificazioni, le informazioni indicate nella presente dchiarazione
verranno utilizzate unicamente per le finalita per le quali sono state acquisite.



Istruzione e formazione

07.07.1987

Dal 1982 al 1987

03.11.1981

Luglio 1974

Maggio 2014

Ottobre 2007

Febbraio 2002

E.C.M.

Attivita associativa
Organizzativa
E Gestionale

Dal 2001

Dal 2012
Luglio 2013

Dal 2016
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Specializzazione in Cardiologia conseguita presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore
di Roma

Medico Interno presso I'lstituto di Cardiologia dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Roma

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita degli Studi di Catania

Diploma di Maturita Scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico Statale “O.M.
Corbino” di Siracusa

Ha partecipato al Seminario: “La formazione dei Dirigenti valutatori di 1° istanza” che
rientra nell'ambito del programma regionale di formazione e supporto al sistema di
valutazione del personale dipendente del S.S.R. organizzato dal CEFPAS

Ha partecipato e superato il “Corso di Formazione Manageriale per I'accesso agli
incarichi relativi alle funzioni di Direttore di Struttura Complessa” di cui all’art. 16
quinquies, comma 1, del D. Lgs. N. 502/92, come modificato dal D.Lgs. n. 229/99
istituito con decreto dell’ Assessore per la Sanita della Regione Siciliana del 12 maggio,
realizzato dal CEFPAS a Caltanissetta, sostenendo con esito favorevole il previsto
colloquio finale ai sensi dell'art. 3 bis del D. Lgs. 502/1992 e successive modifiche e del
D.A. n. 3444/2004 e successive modifiche.

Conseguimento titolo di Istruttore BLS-D sec Linee Guida dellEuropean Resuscitation
Councill e dell'Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri (ANMCO)-
American Heart Association (AHA).

Conseguimento dei Crediti formativi E.C.M. richiesti di cui al Programma per la
formazione continua degli operatori della Sanita

Socio del’ANMCO dal 2001 ad oggi

Istruttore/Docente Corsi BLSD Aziendali ARNAS Garibaldi, Catania

Componente dell'equipe multidisciplinare per il trattamento delle complicanze d’organo
nella Talassemia dell ARNAS Garibaldi di Catania dalla sua costituzione (deliberazione
del 12 luglio 2013 e successiva integrazione con deliberazione del 24 marzo 2016)
Coordinatore dei corsi BLSD (1° Modulo) “Revisione delle pratiche di Rianimazione
Cardiopolmonare di base e Defibrillazione precoce nell'adulto” del’ ARNAS Garibaldi
Dall'inizio dell'incarico, da novembre 2005 ad oggi, di Responsabile dell’'Unita Operativa
Semplice Servizio di Cardiologia presso il Presidio Ospedaliero San Luigi-S. Curro
(inizialmente articolazione del’lUOC Cardiologia del PO Garibaldi Nesima e dall'aprile
2006 articolazione dellUOC Cardiologia con UTIC del PO Garibadi Centro), la
sottoscritta € stata oggetto di una verifica triennale; I'attivita espletata € stata valutata
favorevolmente dal Collegio Tecnico Dirigenza Medica Area Medica (Verbale n.2 del 16
marzo 2010).

Ai sensi dell'art. 10 della legge 675/1996 e successive modificazioni, le informazioni indicate nella presente dchiarazione
verranno utilizzate unicamente per le finalita per le quali sono state acquisite.



Capacita e competenze

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
professionali e tecniche

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altre lingue

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale
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Le valutazioni da parte dei Direttori del’lUOC di cui 'UOS ¢ articolazione, che si sono
avvicendati dal 2005 ad oggi, hanno riportato il punteggio massimo.

Ha partecipato attivamente all'organizzazione di Corsi di formazione e Simposi di
Cardiologia presso la Domus Cordis dell'Istituto di Ricerche Cardiovascolari dell’Oasi
Maria SS.” di Troina dal 1982 al 1988.

Ha partecipato all'organizzazione dei corsi BLSD aziendali in qualita di istruttore/docente
dalla loro istituzione nel 2012 ad oggi; dal 2016, in qualita di coordinatore del 1° modulo.
Ha organizzato ['attivita dell'U.O. con I'obiettivo di garantire efficacia ed appropriatezza
clinica delle prestazioni erogate, monitorando i percorsi assistenziali integrati dei pazienti
delle UU. OO. interne ed attuando le pratiche per la gestione del rischio clinico nonché
per I'identificazione e la correzione delle pratiche poco professionali.

La qualita percepita & stata valutata mediante colloqui con i colleghi delle UU. OO. del
Presidio o di altri Presidi dell’Azienda che si avvalgono della collaborazione della nostra
Cardiologia, nonché dei Medici di Medicina Generale che inviano i pazienti esterni per
consulenze ed esami strumentali specialistici.

Disponibilita e cortesia del personale, facilita di accesso e puntualita, comfort e pulizia,
affidabilita, unitamente a competenza ed efficacia di comunicazione sia come
informazione che come ascolto, sono stati gli elementi che in questi anni hanno
caratterizzato I'organizzazione dei servizi erogati.

Quotidiano impegno clinico nell'ambito della prevenzione cardiovascolare e nel follow up
delle cardiopatie

Quotidiano uso della diagnostica strumentale e dei connessi supporti informatici
necessari per |'attivita professionale di Cardiologia. In particolare ECG dinamico per
valutazione aritmologica, ischemica e terapeutica, oltre che Ecocardiogramma, Test da
sforzo, Monitoraggio pressorio e follow up dei pazienti esterni con cardiopatia seguiti
presso gli ambulatori del Servizio o dei pazienti afferenti da altre Unita Operative, anche
dal Presidio Ospedaliero Garibaldi Nesima dell ARNAS.

Utilizzo di PC e programmi attraverso la rete intranet per condivisione pluridisciplinare
dei referti con le UU.OO. del’ARNAS.

Accreditamento per accesso ai portali AIFA o Ministeriali per Piani terapeutici online e
per la compilazione di Ricetta Dematerializzata.

Italiano

Inglese e Francese

Buona

Buona

Buona

Rubino V.E., Puzzo A., Gattuso M., Fiamma G., Gagliano P.A., Giordano G., Russo
L.."Stress mentale e monitoraggio ambulatoriale della pressione arteriosa".
Cardiologia 1991; 8:637-642

-Rubino V.E., Puzzo A., Schepis C., Russo L.:"Rilievo ecocardiografico di rabdomiomi
cardiaci in una paziente con sclerosi tuberosa e sindrome di Down". Minerva
Cardioangiologica 1992; 40:289- 292

-Rubino V.E., Puzzo A., Busacca G., Fiamma G., Russo L., Feruglio F.S.:"Rilievo di
cardiomiopatia ipertrofica in un paziente con  sindrome di Down". Minerva
Cardioangiologica 1994; 42

Ai sensi dell'art. 10 della legge 675/1996 e successive modificazioni, le informazioni indicate nella presente dchiarazione
verranno utilizzate unicamente per le finalita per le quali sono state acquisite.
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-Lo Giudice P., Cangemi F., Castelli D., Rubino V.E., Mangiameli S., :” Valore predittivo
delle modifiche della funzionalita diastolica e dell’adattamento atriale in pazienti con
insufficienza cardiaca cronica di grado severo ed impiantati con stimolatori
atrioventricolari sequenziali”. Cardiostimolazione 1997; 15:71-76

RELAZIONI PRESENTATE IN CONGRESSI SCIENTIFICI

-"Utilita dell'elettrocardiografia dinamica nella diagnostica  della cardiopatia ischemica".
Giornate cardiologiche siciliane. Palermo 16-18 Ottobre 1986.

-"Monitoraggio ecgrafico: aritmie ipercinetiche". Corso di  aggiornamento per Infermieri
professionali: Terapia intensiva in - Cardiologia. Troina 16-17 Gennaio 1988.

-“Profilassi farmacologica della fibrillazione atriale”. Incontro regionale AIAC Terapia della
fibrillazione atriale oggi. Acireale, 25 /05/2001

-“I markers bioumorali”. Incontro regionale di ecocardiografia :Ruolo dell'ecocardiografia nel
paziente con dolore toracico al pronto soccorso. Catania 02/05/2003

-“I protocolli da sforzo nella valutazione del paziente scompensato”. Corso di aggiornamento
ANMCQO. Acireale 13/05/2004

-La gestione delle Sindromi Coronariche nella fase acuta e nella fase extraospedaliera :
caso clinico ;  Corso ECM Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri
(ANMCO) Catania, 27 gennaio 2006

-La medicina basata sulle evidenze, ruolo della diagnostica strumentale cardiologica
nell'ipertensione, nella cardiopatia ischemica, nella fibrillazione atriale; Corsi di
aggiornamento ECM  Catania, maggio->novembre 2006

-Cuore e alimentazione; Seminario formativo in senologia: La donna al centro della cura:
Prevenzione, Riabilitazione e Stile di Vita; ARNAS Garibaldi Catania, 14 novembre 2007
-Il paziente e il danno aterosclerotico; Corso di aggiornamento ECM Catania, 15 marzo
2008

-Dall’ipertensione arteriosa al paziente iperteso per il raggiungimento del controllo
pressorio; Corso di aggiornamento ECM Catania, 7 giugno 2008

-Ruolo degli ARB (Angiotensin Il Receptors Blockers) sull'apparato cardiovascolare;
Focus su alcuni aspetti pratici nell'assistenza al talassemico Catania, 20-21 giugno 2008
-La terapia antipertensiva nel paziente diabetico; Diabetna 2009, Medicina. Terapia,
Alimentazione. Nuovi orientamenti Corso ECM Belpasso (CT) , 8-9 maggio 2009
-Ecografia, ipertensione arteriosa, ipertrofia ventricolare sn; Ecografia, ipertensione
arteriosa e scompenso cardiaco; Ipertensione arteriosa ed infarto miocardico:
presentazione e discussione di casi clinici; Il laboratorio di analisi strumentale
nell'iperteso: Cardiopatia ipertensiva. Corso ECM, Palermo 20-21 novembre 2009

- ll rischio residuo alla luce dei grandi trial: ¢’é bisogno di nuove strategie di intervento? Corso
di aggiornamento ECM Cefalu, 20-21 maggio 2011

-La cardiopatia talassemica; Corso ECM Il punto sulle emoglobinopatie Catania, 31 marzo
2012

-Ruolo delle terapie farmacologiche in prevenzione primaria e secondaria: E’ possibile
eliminare il rischio residuo?; corso di aggiomamento ECM “Condivisione dei percorsi sulla
gestione del rischio cardiometabolico” Acireale, 19 maggio 2012

Ai sensi dell'art. 10 della legge 675/1996 e successive modificazioni, le informazioni indicate nella presente dchiarazione
verranno utilizzate unicamente per le finalita per le quali sono state acquisite.
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-La valutazione cardiologica preoperatoria in chirurgia non cardiaca; Corso ECM Catania,
31 gennaio 2014

-Associazioni precostituite: ruolo nellalgoritmo terapeutico antipertensivo e nuove
prospettive; Corso di Aggiomamento; Catania, 9 dicembre 2014

-Evento “Focus group Ivrabradina”; Catania 12 febbraio 2015

- Fibrillazione atriale e rischio tromboembolico; Corso ECM Acicastello, 7 marzo 2015
-Conoscere i NAO per la continuita assistenziale; Corsi ECM Catania, 11 giugno e 24
settembre 2015

-Il ruolo delle associazioni tra farmaci nella gestione del paziente iperteso nellambito delle
linee guida europee: focus su enalaprilllercanidipina Evento scientifico; Acicastello 3
settembre 2015

- Continuita assistenziale: follow up dopo dimissione; Corso ECM Focus sulle
raccomandazioni per le dimissioni e la gestione del paziente post SCA; Catania, 23 e 30
ottobre 2015

-Fibrillazione atriale e cardioversione farmacologica- Congresso Nazionale Centro Sud
Snamid Farmaco e salute; Catania, 21-23 ottobre 2016

-L’aderenza terapeutica nel paziente iperteso; Corso ECM Trattamento Antipertensivo
Integrato: dalle Linee guida al mondo reale; Catania 26 novembre 2016

-Talassemia e invecchiamento Corso ECM Le Emoglobinopatie tra presente e futuro;
Catania 20 maggio 2017

-Il Ritmo del Cuore: Innovazione terapeutica tra stili di vita e ritmi quotidiani; Corso ECM
Catania, 9 giugno 2017

-1 DOAC: ruolo del laboratorio nella valutazione dei pazienti in terapia; Congresso Medicina
di laboratorio: patobiologia cellulare e molecolare; Catania 4-5-6 dicembre 2017
-Cardiopatia siderotica e anemia: Evoluzione nella TM e nelle TNTD; Corso ECM
Talassemia:management delle complicanze; Catania 5 marzo 2018

-Malattie Interleuchina Mediate: La gestione del paziente con malattie

autoinfiammatorie e pericarditi idiopatiche nella Regione Sicilia.Corso ECM Catania, 20
Aprile 2018

-Progetto SMILE “Solution for myocardial Infarction” Corso ECM Catania giugno 2018-
-Update in ACS management: Coronaropatia multivasale Corso ECM Milano 5-6 ottobre
2018

-Uso corretto dei bassi dosaggi dei NOACs — Corso ECM “ll paziente complesso in Medicina
Interna: il decennale” Catania 29-30 marzo 2019

COMUNICAZIONI PRESENTATE IN CONGRESSI SCIENTIFICI

-"Utilita dell'elettrocardiografia dinamica nello screening diagnostico  della sincope" 2°
Convegno Nazionale di Elettrocardiografia Dinamica Roma 23-24 Marzo 1983.

-"Le aritmie nelle miocardiopatie: valutazione e significato clinico" XIX Convegno della Sez.
Reg. Siciliana della Societa Italiana di Cardiologia Catania 4-5 Maggio 1984

-"Lo stress mentale nello studio della reattivitd cardiovascolare" XXIII Convegno della Sez.
Reg. Siciliana della Societa Italiana di Cardiologia Piazza Armerina 21-23 Marzo 1986
-"Utilita di una metodica didattica computerizzata nella valutazione obiettiva
dell'apprendimento in Cardiologia" XXIIl  Convegno della Sez. Reg. Siciliana della

Societa Italiana di  Cardiologia Piazza Armerina 21-23 Marzo 1986

-"Insufficienza aortica e Sindrome di Dowm. Studio con  ecocardiografia color-Doppler
Premio "Giuffrida" per giovani  Ricercatori. XXIV Convegno della Societa Italiana di
Cardiologia Cefalu 29-30 Novembre 1986

-"Risposta cardiovascolare allo stress mentale e caratteristiche psicologiche" Cardiologia
Novembre 1986; 11(suppl.):94

-"Aspetti cardiovascolari nella sindrome di Martin-Bell" Premio  Domus Cordis per giovani
Ricercatori XXVIII Convegno della Sez. Reg. Siciliana della Societa ltaliana di Cardiologia
Troina 31 Ottobre-1 Novembre 1988

-"Variazioni di un ritmo parasistolico valutate con metodica Holter" XXVIII Convegno della
Sez. Reg. Siciliana della Societa Italiana di Cardiologia Troina 31 Ottobre-1 Novembre 1988
-"ll cuore nella sindrome dell'’X-Fragile: studio con color doppler ed Holter." Giornale Italiano

Ai sensi dell'art. 10 della legge 675/1996 e successive modificazioni, le informazioni indicate nella presente dchiarazione
verranno utilizzate unicamente per le finalita per le quali sono state acquisite.



di Cardiologia 1988; 18 (suppl.1):107
-"Risposta pressoria nel'uomo e nella donna durante stress mentale e personalita di tipo
A". Cardiologia 1989; 12(suppl.):20
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-"Risposta pressoria durante stress mentale e monitoraggio ambulatoriale della pressione
arteriosa" Cardiologia 1990;12 (suppl.):20

-"Rilievo di aritmie ipocinetiche in giovani pazienti in terapia cronica con carbamazepina”.
Giornale Italiano di Cardiologia 1993;23 (suppl.1):214

-"Incidenza di cardiopatie congenite in pazienti con sindrome di  Down”. Notiziario ANCE
1994; 2 (suppl.):41

-"Studio retrospettivo dell'incidenza di cardiopatie congenite in una popolazione di soggetti
con sindrome di Down”. Cardiologia 1994; 12 (suppl.2):114.

La sottoscritta, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del D.P.R. n. 445 e consapevole delle conseguenze
derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell'articolo 76 del predetto D.P.R., sotto la propria responsabilita dichiara che le informazioni contenute
nel presente curriculum corrispondono a vero.

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal Digs 196 del 30.6.2003.

Catania, Ii 04 aprile 19
Vincenza Elisabetta Rubino
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